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Velice ucinné cviceni na boky, stehna, paze a prsni svaly

Pozice 1

Timto cviéenim posilujete vnitfni stranu stehen. PoloZte Body trimer mezi kolena, stfedem dol(. Pofadné uchytte rukojeti,
aby vam pfristroj nevyklouznul. Opakujte cviceni v nékolika sériich.

Pozice 2

Timto cvicenim posilujte vnéjsi stranu stehen a boky. PohodIné se posadte do tureckého sedu a Body trimer dejte pod jedno
koleno (Mdze chvili trvat, nez najdete pohodInou pozici). Druhou rukou se zaprete do zemé a tlacte koleno dold na podlahu.
Opakujte cviceni pro obé nohy a v nékolika sériich.

Pozice 3

Timto cvienim posilujete prsni svaly. Uchopte Body trimer mezi pazZe, stredem nahoru, dlané méjte otocené k télu a tlacte
predlokti k sobé. Cviceni opakujte v nékolika sériich.
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Pozice 4

Timto cvi¢enim posilujete paZze. Oprete si loket o nohu.
Rukojeti uchopte obé&ma rukama. Jednu zafixujte na
hrudi, druhou paZi pfitahujte k télu. Na ruce udrzujte
Uhel maximalné 90 stupnd. Cviceni opakujte pro obé
paze a v nékolika sériich.

Upozornéni:
Zeny, které pouZivaji tento pfistroj by mély byt velmi
opatrné, pretazeni mize zpUsobit problémy.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zaruénim listem

. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotfebenim dild pfi béZzném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER
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Velmi ucinné cvicenie na boky, stehna, paze a prsné svaly

Pozicia 1
Tymto cvicenim posilujete vnatornd stranu stehien. PoloZte Body trimer medzi kolena stredom dole. Poriadne uchopte
rukovate, aby vam stroj nevyklzol. Opakujte cvic¢enie v niekolkych sériach.

Pozicia 2

Tymto cvicenim posilujete vonkajsiu stranu stehien a boky. PohodIne sa usadte do tureckého sedu a Body trimer dajte pod
jedno koleno (chvilu méze trvat, kym najdete pohodInt poziciu). Druhou rukou sa zaprite do zeme a stlacte koleno dole na
podlahu. Opakujte cvienie pre obe nohy a v niekolkych sériach.

Pozicia 3
Tymto cvicenim posilujete prsné svaly. Uchopte Body trimer medzi paze stredom hore, dlane
majte otocené k telu a stlaCte predlaktie k sebe. Cvicenie opakujte v niekolkych sériach.
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Pozicia 4

Tymto cvicenim posilujete paZe. Oprite sa loktom o nohu.
Rukovéte uchopte oboma rukami. Jednu zafixujte na hrudi,
druhd paZu pritahujte k telu. Na rukach udrzujte uhol
maximalne 90 stupnov. Cvicenie opakujte pre obe paze

v niekolkych sériach.

Upozornenie

Zeny, ktoré pouzivaju tento pristroj by mali byt velmi
opatrné, pretazenie mdze spbsobit problémy.

Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. posSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nesulade
so zaru¢nym listom

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim
vody, nedmernym tlakom a ndrazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

N O b WN

Copyright - autorské prava

Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vsetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suihlasu spolo¢nosti MASTER SPORT
s.r.o.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre poutZitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera Ziadnu
zodpovednost za akykolvek patent.
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Bardzo skuteczne ¢wiczenie na talie, uda, ramiona i miesnie klatki piersiowej

Pozycja 1l
Cwiczenie to wzmacnia wewnetrzng strone ud. Nalezy umiesci¢ Body trimer miedzy kolanami, $rodkowg czescig do podtogi i

doktadnie chwyci¢, aby urzadzenie nie wyslizgneto sie. Cwiczenie powtarzamy w kilku seriach.

Pozycja
Cwiczenie to wzmacnia wewnetrzng strone ud i talie. Nalezy wygodnie usigéé po turecku i umieéci¢ Body trimer pod kolanem
(znalezienie wygodnej pozycji moze chwile potrwac), druga reka oprzeé sie o podtoge i przycisnaé kolano do podtogi. Cwiczenie

powtarzamy dla obu ndg w kilku seriach.

Pozycja 3
Cwiczenie to wzmacnia mieénie klatki piersiowej. Nalezy umiesci¢ Bory trimer miedzy ramionami, $rodkowa czescia do gory.

Dtonie powinny byé zwrécone do ciata a przedramiona nalezy kierowa¢ ku sobie. Cwiczenie powtarzamy w kilu seriach.
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Pozycja 4

Cwiczenie to wzmacnia ramiona. Nalezy oprze¢ tokie¢ o noge. Uchwyty
nalezy chwyci¢ obiema rekami, jedng umieszczamy na klatce piersiowej
a druga — sitg przedramienia - nalezy przyciggac do ciata. Na rece
powinno sie utrzymywac kat o maksymalnej rozwartosci 90 stopni.

Cwiczenie powtarzamy dla obu ramion w kilku seriach

Uwaga:

Kobiety, ktére uzywajg tego urzgdzenia powinny zachowac ostroznos¢

poniewaz nadwyrezenie moze spowodowac urazy.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela
pierwszemu wiascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 24 miesiecy od dnia

sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wtasnym
zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjna

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku
lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji
w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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Very effective exercises for the hips , thighs , arms and pecs

Position 1
This exercise strengthens your inner thighs. Place it between your knees , down the center . Place the handle to not slip away
. Repeat the exercise in several series.

Position 2

In this exercise, strengthen the outer thighs and hips. Sit back legged and Body trimer put under one knee (may take a while
to find a comfortable position). Second hand give into the ground and push your knees down to the floor. Repeat the
exercise for both legs and in several series.



Position 3

In this exercise, you strengthen the pectoral muscles.
Holding the Body trimer between the arms, top center,
keep the palms facing the body and push the forearm
together. Repeat the exercise in several series.

Position 4

This exercise strengthened the arm. Rest the elbow of
the leg. Hold the handles with both hands. One fix to
the chest, pull the other arm to the body. Keep your
hands at a maximum angle of 90 degrees. Repeat the
exercise for both arms and in several series.

Warning:
Women who use this device should be very careful,
excessive exercise can cause problems.

WARRANTY

for other countries

EN

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the
original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, neglect or commercial use.
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced,
distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Gebrauchsanweisung

Sehr effektive Ubung fiir Hiifte, Oberschenkel, Arme und Brustmuskulatur
Platz 1
Diese Ubung stérkt die Innenseiten der Oberschenkel. Platzieren Sie den Body-Trimmer mit der Mitte nach unten zwischen
den Knien. Halten Sie die Griffe fest, damit das Gerit nicht verrutscht. Wiederholen Sie die Ubung in mehreren Sitzen.
Platz 2
Stdrken Sie mit dieser Ubung die AuRenseiten der Oberschenkel und Hiiften. Setzen Sie sich bequem auf einen tiirkischen Sitz
und platzieren Sie den Kérpertrimmer unter einem Knie (es kann eine Weile dauern, bis Sie eine bequeme Position gefunden
haben). Stitzen Sie sich mit der anderen Hand auf dem Boden ab und driicken Sie Ihr Knie auf den Boden. Wiederholen Sie
die Ubung fiir beide Beine und in mehreren Satzen.
Platz 3
Diese Ubung stirkt die Brustmuskulatur. Halten Sie den Body-Trimmer mit der Mitte nach oben zwischen Ihren Armen, die
Handflachen zeigen zum Kérper und driicken Sie Ihre Unterarme zusammen. Wiederholen Sie die Ubung in mehreren Serien.
Platz 4
Diese Ubung stirkt lhre Arme. Legen Sie Ihren Ellenbogen auf Ihr Bein. Fassen Sie die Griffe mit beiden Hianden. Einen Arm
auf der Brust fixieren, den anderen Arm an den Korper ziehen. Halten Sie lhre Hand in einem Winkel von maximal 90 Grad.
Wiederholen Sie die Ubung fiir beide Arme und in mehreren Sitzen.
Beachten:
Frauen, die dieses Gerit verwenden, sollten sehr vorsichtig sein, da eine Uberdehnung zu Problemen fiihren kann.
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DE Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die
Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschiddigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche Uberholtung,
benutzen im Missverhéltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte
Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus als
Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckknopfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und
Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

@ MASTER
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Nagyon hatékony gyakorlat csipére, combra, karokra és mellizmokra
1. pozicié

Ez a gyakorlat erdsiti a bels6 combokat. Helyezze a Body trimmert a térdek kozé, kbzépen lefelé. Tartsa erésen a fogantyukat,
hogy a készilék ne csusszon el. Ismételje meg a gyakorlatot tobb sorozatban.

2. pozicié

Erésitse meg a kiilsé combot és csip6t ezzel a gyakorlattal. Uljon kényelmesen egy térokiilésben, és helyezze a Body trimmert
az egyik térd ala (Eltarthat egy ideig, amig kényelmes poziciét taldl). A masik kezével tdmaszkodjon a talajra, és nyomja le a
térdét a padldra. Ismételje meg a gyakorlatot mindkét labra és tobb sorozatban.

3. pozicié

Ez a gyakorlat erésiti a mellizmokat. Tartsa a Body trimmert a karjai kozo6tt, kozépen felfelé, tenyerével a test felé, és nyomja
Ossze az alkarjat. Ismételje meg a gyakorlatot tobb sorozatban.

4. pozicidé
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Ez a gyakorlat erdsiti a karokat. Nyujtsa a konyokét a
ldbdra. Két kézzel fogja meg a fogantyukat. Rogzitse az
egyiket a mellkason, a masik kart hizza a testhez.
Tartsa a kezét legfeljebb 90 fokos szogben. Ismételje
meg a gyakorlatot mindkét karra és tobb sorozatban.

Ertesités:

A késziléket hasznalé n6knek nagyon 6vatosnak kell
lennilk, mert a tulfeszités problémakat okozhat.

Jelen termékre eladd az elsé tulajdonosnak 2 év jotallast nydjt, az eladas
napjatol szamitva.

A jotallas feltételei:

. a jelen termék jotallasi id6tartama 24 hdnap a vdasarlas napjatol

*  ajotallas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra kerll, melynek oka gyartasi hiba vagy hibas anyag, ugy hogy a
termék rendeltetésszeri hasznalatra alkalmas legyen

e a jotallas nem vonatkozik az aldbbiak kovetkeztében keletkezett meghibdsodasokra: mechanikai sériilés, elkeriilhetetlen esemény,
természeti katasztrdfa, szakszer(itlen beavatkozasok, nem megfelel§ hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy magas
hémérséklet hatasa, viz hatasa, ardnytalan nyomds vagy litések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

e a reklamacid kizardlag irasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjelGlésével, a hiba leirasaval, illetve a vasarlast igazold
dokumentum /mésolatban/ bemutatasaval

. a jotallas kizardlag a termék eladdjanal érvényesithetd

Copyright — szerzgi jogok

A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag a jelen hasznalati utmutatd tartalmahoz kapcsolédé minden szerzGi jogot fenntartja. A szerzGi jog megtiltja a jelen
haszndlati Gtmutatd barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag elGzetes és kifejezett hozzajarulasa nélkul. A MASTER
SPORT s.r.o. tarsasag nem vallal felelGsséget a jelen hasznalati Utmutatéban kozolt informécidk felhaszndlasaért, barmilyen szabadalomért nem vallal
semmilyen felel6sséget.
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Exercitiu foarte eficient pentru solduri, coapse, brate si muschi pectorali

Pozitia 1l
Acest exercitiu intareste interiorul coapselor. Asezati aparatul de tuns Body intre genunchi, cu centrul in
jos. Tineti ferm manerele, astfel incat dispozitivul sa nu alunece. Repetati exercitiul in mai multe seturi.

Pozitia 2

Tntariti coapsele si soldurile exterioare cu acest exercitiu. Asezati-vd confortabil pe un scaun turcesc si
plasati aparatul de tuns Body sub un genunchi (poate dura ceva timp pentru a gasi o pozitie confortabila).
Cu cealaltd mana, sprijiniti-va pe pamant si impingeti genunchiul pana la podea. Repetati exercitiul pentru
ambele picioare si in mai multe seturi.



Pozitia 3

Acest exercitiu intareste muschii pectorali.
Tineti aparatul de tuns Body intre brate, cu
centrul in sus, cu palmele indreptate spre corp
si impingeti antebratele. Repetati exercitiul in
mai multe serii.

Pozitia 4

Acest exercitiu iti intareste bratele. Asezati-va
cotul pe picior. Prindeti manerele cu ambele
maini. Fixati unul pe piept, trageti celalalt brat
spre corp. Tine mana la un unghi de maxim 90
de grade. Repetati exercitiul pentru ambele
brate si Tn mai multe seturi.

Tnstiintare:
Femeile care folosesc acest dispozitiv ar trebui
sa fie foarte atenti, intinderea excesiva poate

cauza probleme.

Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp de 2 ani de la

data vanzarii.

Termeni de garantie:

- Produsul este garantat cumparatorului pentru o perioada de 24 de luni de la data achizitiei.

- In timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un
material defectuos al produsului vor fi corectate astfel incat articolul sa poata fi utilizat in mod corespunzator
- drepturile de garantie nu se aplica defectelor cauzate de: deteriorari mecanice, evenimente inevitabile,
dezastre naturale, interventii neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzatoare, temperaturi
scazute sau ridicate, expunere la apa, presiune excesiva si socuri, modificarea intentionata a designului, formei
sau dimensiunilor

- n principiu, reclamatiile trebuie sa fie facute in scris, cu mentionarea defectului si o copie a bonului fiscal

- garantia poate fi solicitata numai de la organizatia de la care a fost achizitionat produsul

Drepturi de autor
MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti din
acest manual sau in intregime de catre o tertd parte fara acordul expres al MASTER SPORT s.r.0. MASTER SPORT s.r.o0. nu isi asuma nicio raspundere

pentru niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual.
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Navodila za uporabo

Zelo ucinkovita vaja za boke, stegna, roke in prsne misice

PoloZaj 1
Ta vaja krepi notranjo stran stegen. Prirezovalnik za telo postavite med kolena s sredino navzdol. DrZite rocaje trdno, da naprava

ne zdrsne. Vajo ponovite v vec sklopih.

Polozaj 2

S to vajo okrepite zunanji del stegen in bokov. Udobno se namestite v turski sedez in postavite prirezovalnik telesa pod eno
koleno (morda bo trajalo nekaj ¢asa, da boste nasli udoben polozaj). Z drugo roko se oprite na tla in potisnite koleno navzdol
proti tlom. Vajo ponovite za obe nogi in v vec serijah.

Polozaj 3

Ta vaja krepi prsne misice. Prirezovalnik telesa drzite med rokama, na sredini navzgor, dlani obrnjene proti telesu in potisnite
podlakti skupaj. Vajo ponovite v vec serijah.

Polozaj 4

Ta vaja krepi vase roke. Komolec naslonite na nogo. Primite rocCaje z obema rokama. Eno pritrdite na prsni kos, drugo roko

potegnite k telesu. Roke drzite pod kotom najvec 90 stopinj. Vajo ponovite za obe roki in v vec serijah.

Obvestilo:

Zenske, ki uporabljajo to napravo, morajo biti zelo previdne, preobremenjenost lahko povzroéi tezave.



Sl

Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od

datuma prodaje.

Garancija ne pokriva okvar, ki so posledica:

1. po krivdi uporabnika, to je poSkodba izdelka zaradi nepravilne montaze, nestrokovnega popravila,
uporabe, ki ni v skladu z garancijskim listom.

2. nepravilno ali zanemarjeno vzdrzevanje

. mehanske poskodbe

. obraba delov med normalno uporabo

. neizogiben dogodek in naravna nesreca

. nestrokovni posegi

. nepravilno ravnanje ali neustrezna lokacija, vpliv nizke ali visoke temperature, vpliv vode, nesorazmeren

N o o bW

pritisk in udarci, namerno spremenjena oblika, oblika ali dimenzije.

Avtorske pravice - avtorske pravice
Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridrzuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniskega priro¢nika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje delov
tega priro¢nika ali celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.0. ne prevzema nobene odgovornosti

za kakrsen koli patent za uporabo informacij v tem uporabniskem priro¢niku.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT



